
                     「八幡山小地域体育館 教室プログラム」      156-0056 世田谷区八幡山 1-14-1 

TEL＆FAX  03-3302-0800 

※ Ｒ５．３／１０～ 教室プログラム 

時間帯 曜日 月 火 水 木 金 土 日 

９：３０ 種目 なぎなた 健康体操 太極拳 親子体操(※1) バレーボール９人制 合気道 団体利用 

～ 対象 小学生以上 中学生以上 小学生以上 2 歳～未就学児と親 小学生以上 小学生以上 ９：００～ 

１１：３０ 定員 １０人 ４０人 ６０人 ３０組 ３０人 ２０人  １２：００ 

１２：００         

～        団体利用 

１３：００        １２：００ 

        ～ 

１３：３０ 種目 卓 球(※2)  団体利用 

13:30～ 

16:00 

フォークダンス 健康体操 (※3) １５：００ 

～ 対象 小学４年生以上 学校使用 小学生以上 中学生以上 障害児  

１５：３０ 定員 ３２人  ６０人 ４０人 運動教室 団体利用 

１６：１５ 種目 スポ-ツ吹矢 団体利用 

16:00～ 

18:30 

団体利用 卓 球(※2) キッズダンス(※4) 

①５歳・６歳児 

～小学３年 

②小学４～６年 

各３０人 

ショートテニス １５：００～ 

～ 対象 小学４年生以上 16:00～ 小学４年生以上 小学生以上 １８：００ 

１８：１５ 定員 ２０人 18:30 ３２人 ２０人 団体利用 

１８：４５ 種目 バレーボール ジャズダンス 団体利用 団体利用 

18:30～ 

21:00 

バドミントン 太極拳 １８：００ 

～ 対象 小学生以上 中学生以上 18:30～ 小学５年生以上 小学生以上 ～ 

２０：４５ 定員 ３０人 ３０人 21:00 １２人 ４０人 ２１：００ 

《新型コロナウイルス拡散防止のためしばらくの間、皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。》 

※体育館の入り口にて、検温・注意喚起表記所の確認・手指のアルコール消毒後、施設スタッフ及び指導員の指示に従ってください。 


