
令和5年12月23日（土）

世田谷区立総合運動場 陸上競技場

◎役員集合8:00           レース数　22　（１５００m①、３０００ｍ③、５０００ｍ⑫、１００００m⑥）

◎選手受付8:30          選手数　653

◎競技                        9：30～17:55(終了18:30予定)

開始 終了

1 9:30 女 1500m 1 10 8:30 9:10 9:25

2 9:40 男 3000m 1 34 8:40 9:20 9:35

3 9:55 男 3000m 2 29 8:55 9:35 9:50

4 10:10 女 3000m 1 8 9:10 9:50 10:05

5 10:25 男・女 5000m 1 39 9:25 10:05 10:20

6 10:45 男 5000m 2 37 9:45 10:25 10:40

7 11:05 男 5000m 3 38 10:05 10:45 11:00

8 11:25 男 5000m 4 38 10:25 11:05 11:20

9 11:45 男 5000m 5 30 10:45 11:25 11:40

10 12:05 男 5000m 6 37 11:05 11:45 12:00

11 12:25 男 5000m 7 30 11:25 12:05 12:20

12 12:43 男 5000m 8 32 11:40 12:20 12:38

13 13:01 男 5000m 9 32 12:00 12:40 12:56

14 13:19 男 10000m 1 28 12:15 12:55 13:14

15 13:59 男 10000m 2 27 12:55 13:35 13:54

16 14:39 男 10000m 3 27 13:35 14:15 14:34

17 15:19 男 10000m 4 35 14:15 14:55 15:14

18 15:59 男 10000m 5 37 14:55 15:35 15:54

19 16:39 男 10000m 6 22 15:35 16:15 16:34

20 17:19 男 5000m 10 22 16:15 16:55 17:14

21 17:37 男 5000m 11 27 16:35 17:15 17:32

22 17:55 男 5000m 12 34 16:55 17:35 17:50

653
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令和５年度 第４回世田谷陸上競技会
【競技日程】
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