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２０２３年５月更新

【介護予防体操】
登録番号 SP-05406
フリガナ 基本的な活動可能日時

【日数・曜日】 週２日程度

【時　間　帯】 午前

指導可能地域

玉川地域・砧地域

指導分野
内容

指導対象

資格
指導実績

競技歴

個人的に月２回自宅にて指導（１時間）

高齢者

世田谷区まるごと介護予防講座（玉川総合支所）、４回全講座受講済み

コメント

ツムラ　トモコ

氏名 津村　智子

性別 生年

女 １９４７年
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