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２０２３年５月更新

【ラジオ体操】
登録番号 SP-05406
フリガナ 基本的な活動可能日時

【日数・曜日】 週２日程度

【時　間　帯】 午前

指導可能地域

玉川地域・砧地域

指導分野
内容

指導対象

資格
指導実績

競技歴

登録番号 SP-05408
フリガナ 基本的な活動可能日時

【日数・曜日】 週２日程度（火・金曜）

【時　間　帯】 午前・午後

指導可能地域

世田谷地域

指導分野
内容

指導対象

資格
指導実績

競技歴

みんなの体操・ラジオ体操第１・ラジオ体操第２について、無理なく体に身についていかれたら良いと思います。

幼児から高齢者まで

東京都NPO法人全国ラジオ多層連盟公認「１級ラジオ体操指導士」取得

１４年

コメント 現在も指導士として活動を続けています。

ゾウシキ　マリコ

氏名 雑色　真理子

性別 生年

女 １９４０年

みんなの体操及びラジオ体操第１、第２

主に高齢者

ラジオ体操１級指導士
二子玉川公園で朝５年間指導、現在に至る。ゆめとぴあで昨年４月より指導、現在に至る。

コメント

ツムラ　トモコ

氏名 津村　智子

性別 生年

女 １９４７年
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