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２０２３年５月更新

【ヒップホップダンス】
登録番号 SP-05412
フリガナ 基本的な活動可能日時

【日数・曜日】 週１～２日程度（火・木曜）

【時　間　帯】 午後・夜間

指導可能地域

世田谷地域・北沢地域

指導分野
内容

指導対象

資格
指導実績

競技歴

ヒップホップ
ヒップホップダンスをベースに初心者から指導

児童から高齢者まで

ダンススタジオ、カルチャーセンター、フィットネスクラブにて約２０年間指導

コメント
ヒップホップダンスの基礎の習得、年齢層に関係なく楽しみながらエクササイズ効果や認知機能向上につ
なげていきます。

サカグチ　ヒロコ

氏名 坂口　浩子

性別 生年

女 １９７５年
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