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	区民スポーツまつり
	特別企画 !!
	筋トレアクアビクス
	水の中で動いて
	心も身体もリフレッシュ！
	（日）
	令和　
	【日　時】　
	【定　員】　
	無料

	【参加費】　
	【対　象】　
	高校生相当以上
	【申込方法】　
	当日受付(先着）

	【持ち物】　
	体組成測定付き

	【その他】　



