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	スライド 1
	アクアフィットネス
	当日参加型教室
	空いている時間に気軽に水中運動！
	はじめてアクア
	[時間]10:00～10:50　[定員]25名　
	[講師]佐　藤　　　[参加費]500円

	筋トレアクアビクス
	[時間]11:00～11:50　[定員]20名　
	[講師]佐　藤　　　[参加費]500円

	水中エアロ
	[時間]10:00～10:50　[定員]25名　
	[講師]柳　澤　　　[参加費]500円

	楽しいアクア
	[時間]10:00～10:50　[定員]25名　
	[講師]佐　藤　　　[参加費]500円

	参加しやすいポイント！
	[対　　象]高校生相当以上
	[参加方法] 1階券売機でチケットを購入し 1階フロントにて受付



