
主催：（公財）世田谷区スポーツ振興財団 
共催：世田谷区　
協力：（株）Ｗ.Ｏ.Ｅ、（⼀社）なないろSports、（⼀社）CHIMERA Union、
　  世⽥谷区親子体操連盟、世⽥谷スポーツボランティア

・

バク転体験
障害物体験

世田谷区立教育総合センター10:00～15：00

「つき(2階)」

AM

10:30〜11:00  ヨガ

11:30〜12:00  ダンス

13:00〜13:30  ヨガ

14:00〜14:30  ダンス

定員２０名｜当日受付　[受付：各プログラム開始30分前〜5分前まで]

PM

「たいよう(１階)」

ボウリング体験

ベースボール５体験

親子でチャレンジよーいドン!
コーンホール体験エアパルクール体験

スタンプラリーに挑戦！

お菓子をゲット！

参加費

無料

東京都世田⾕区若林５丁⽬３８−１

Otae Mihozoness/Miku

親子で楽しむヨガ

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

 

親
子
や
お
友
達
と
⼀
緒
に
︑
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
踊
ろ
う
♪
初
心
者
で
も
安
⼼
し
て

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

キッチンカーもあるよ 新しい自分に挑戦

「ほし(2階)」

8/15

お問合せ： 管理課 事業・地域パラスポーツ担当   　TEL :０３−３４１７−２８１2

この夏、親子でつながる、楽しい時間

財団HPQRコード

土

親
子
や
ご
家
族
、
お
友
達
と
楽
し
め
る      

分
の
ヨ
ガ
体
験
で

す
。
⼿
を
つ
な
い
だ
り
︑
⽀
え
合
っ
た
り
し
な
が
ら
︑
⼼
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
初
⼼
者
や
運
動
が
苦
⼿
な
⽅
も
⼤
歓
迎
♪
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レッツダンス


