
スポーツ遊び体験コーナースポーツ遊び体験コーナー

ライングディスクを投げて的

をねらい、楽しく運動しなが

ら投げる力やコントロールす

る力を身につけます。

丸 の 中 を リ ズ ム よ く ジ ャ ン

プ！けんけんぱで、楽しく体

を動かそう！片足や両足で跳

びながら進むことで、バラン

ス感覚や脚の力、リズム感を

身につけます。

輪を投げて、的をねらおう！ 楽

しみながら、ねらいを定める力

や投げる力を身につけます。

はしご状の的をねらって、ボ

ー ル を 投 げ よ う ！ 遊 び な が

ら、投げる力やコントロール

力、ねらいを定める集中力を

身につけます。

気軽に参加！気軽に参加！

フライングディズク

けんけんぱ

輪投げ

ラダーゲッター

時 間

【お問い合わせ】

世田谷区立総合運動場管理事務所

TEL.03-3417-4276　FAX.03-3417-1734

日　程：令和８年１月１８日（日）

時　間：１１：００～１２：３０

場　所：二子玉川緑地運動場　児童遊園

対　象：どなたでも

参加費：無料

in二子玉川緑地運動場in二子玉川緑地運動場


