
参加費

日　時

会　場

対　象

７月１４日（月）１１：００～１２：００

世田谷区立千歳温水プール　３Ｆ体育室

年長までのお子様がいるママ

５００円
＊対象者であれば、子連れでも一人でも参加可能

申　込 二次元コードより
お申込みいただけます

体験会案内体験会案内

ママリフレッシュ

ピラティス体験会

ママリフレッシュ
ピラティス体験会

お問い合わせ：世田谷区立千歳温水プール管理事務所
TEL,03-3789-3911

子ども連れで
参加できる　

　　

ママのための
ピラティス教

室！

初心者
大歓迎

！

日頃の疲れをリフレッシュ！


