
卜部 蘭選手 推奨コース

砧-千歳船橋コース(３km)

駒沢-砧公園コース(1０km)

TWOLAPS TRACK CLUB
2019日本選手権800m,1500m優勝
2019アジア選手権1500m日本代表
2021日本選手権800m優勝
2020東京五輪日本代表



卜部蘭選手 推奨コース

用賀-千歳船橋(3km)コース

駒沢-砧公園(10km)コース
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農大前は木に囲まれているので､

風や日差しが強い日も走りやすいです︕

東京2020馬術会場にもなった馬事公園︕

まっすぐの道で走りやすいです︕
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砧公園は都内でも珍しいクロカンコースがあり､

自然を感じながら走る事ができます︕

東京オリンピックの馬術会場にもなった馬事公園︕

真っ直ぐの道で走りやすいです︕




