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（１）スポーツ教室

　

（３）競技大会
　・区民体育大会、各種共催大会
　・都民体育大会、都民生涯スポーツ大会、都民スポレクふれあい大会
　・世田谷区･川場村交流親善ゲートボール大会
　・水泳記録会
　・レディースバレーボール大会
　・ドッジボール大会

（６）子ども活き活きスポーツ活動推進事業
　・めざせトップアスリート
　・子どもスポーツイベント
　・ジュニア育成事業
　・多摩川流域スポーツ大会（野球、サッカー、バレーボール）
　・親子スポーツ観戦デー
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（２）元旦あるこう会

（４）世田谷２４６ハーフマラソン

（５）スポーツ講習会

　・運動・水泳教室

　・バレーボール講習会、ティーボール講習会

（３）スポーツのしおり（Sports Information）の発行

（４）スポーツ・レクリエーション指導者養成・活用

（７）生涯健康推進事業

（第２号事業）

財団法人世田谷区スポーツ振興財団事業一覧表　

  ・初心者・初級者スポーツ教室
　・中級者スポーツ教室
  ・ジュニアスポーツ教室
  ・だれでも､ひとりでも参加できる教室

自
主
事
業

・各種ウォーキング
・成人・高齢者の体力・基礎運動向上事業

   レクリエーション振興事業
(第１号事業）

　・子どもの体力・基礎運動向上事業
１.スポーツ及び

（２）体力・基礎運動能力向上事業

   レクリエーション普及啓発事業

　・元気なシルバーいきいきトレーニング、生涯健康づくり体操

（８）障害者スポーツ・レクリエーション推進事業

　・各種スポーツ教室・イベント

２.スポーツ及び

（１）区民スポーツまつり

（10）池尻小学校東側体育館の運営

（４）小・中学校及び民間等スポーツ開放施設の運営

（５）太子堂中学校温水プールの運営

（６）玉川中学校温水プール及び開放施設の運営

（７）烏山中学校温水プール及び開放施設の運営

（８）梅丘中学校温水プールの運営

（９）八幡山小地域体育館の運営

（２）総合型地域スポーツクラブ育成
３.スポーツ及び
   レクリエーション団体育成事業

（第５号事業）

４.区から受託するスポーツ
   及びレクリエーション事業

（第４号事業）

５.区から受託する

（１）賛助会員選手強化助成

（１）総合運動場の管理及び運営（指定管理者施設）受
託
事
業

   社会体育施設の管理及び運営

（第３号事業）
（３）地域活動団体支援

（１）スポーツ施策振興事業

（２）千歳温水プールの管理及び運営（指定管理者施設）

（３）尾山台地域体育館の運営
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１ 総括  

財団法人世田谷区スポーツ振興財団は、区民が身近な地域で気軽にスポーツに親しむ

ことができ、生涯を通じて心身ともに健康で豊かな生活をおくることができる「生涯ス

ポーツ社会」の形成に寄与することを目的に平成１１年２月に設立され、本年２月で１

０年が経過した。 
この間、「世田谷区スポーツビジョン２１調整計画」や「財団法人世田谷区スポーツ

振興財団経営改善計画」を策定するとともに、本計画の推進状況を明らかにし、財団運

営の透明性を図ってきている。 
また、社会情勢が大きく変化する中、地方自治法の改正に伴う「指定管理者制度」へ

の対応や個人情報の徹底した管理に向けた「プライバシーマーク」の認定を取得するな

ど、公益法人としての健全な体制を維持し、社会的信用の向上に努めてきているところ

である。 
さらに、公益法人としての根幹に係わる「公益法人制度改革関連３法」が昨年１２月

１日に施行され、新たな財団への移行認定・認可に向けた準備を進めているところであ

る。 
平成２０年度の財団運営については、世田谷区が示す「外郭団体改善方針」を踏まえ

「財団法人世田谷区スポーツ振興財団経営改善計画」に基づく事務事業の見直しや自

主・自立に向けた自主財源比率の向上に積極的に取り組んだ。 

平成２０年度決算の状況としては、収入の面においては、事業運営収入が平成１９年

度比で約３２，６５７千円の増収（８８．１％増）となった。「世田谷ジュニアアカデ

ミー」の新設やコース型フィットネス教室などの充実による大幅な参加費収入の増と、

「世田谷２４６ハーフマラソン」をはじめする事業協賛金収入が当初の見込みより上回

った。また、施設利用料金収入については、プール利用者の増に伴い平成１９年度比で

約８，９４７千円の増収（４．２％増）となり、経常収益合計では、平成１９年度比で

約２４，４１６千円の増収（１．９％増）となった。 

一方、支出の面においては、「世田谷ジュニアアカデミー」の新設やコース型フィッ

トネス教室などの充実等に伴う委託料の増額はあったものの、昨年度に引き続き人件費

の削減はもとより、事務事業の徹底した見直しを行うなど効率的な予算執行による支出

経費の抑制に努め、平成１９年度比で約２８，３４５千円の増（２．３％増）にとどめ、

当期経常増減額が約５９，５８０千円のプラスとなり、正味財産期末残高が、約７１３，

４４０千円となった。財団全体として適切な財政運営が図れたものと考えている。 

 財団が発足して１０年が経過し、事業規模及び財政規模が拡大していく状況にあって、

堅実な財団運営がなされた成果が着実に表れてきているものと認識している。   

今後も、これまでの取り組みに対する評価等を適切に行ない、区民ニーズを反映した

事業展開並びにスポーツ施設の効率的かつ柔軟な運営に取り組んでいく。 
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《自主事業の主な実績》 

１． 子どもから高齢者まで、幅広い区民ニーズに応えるため、初心者・初級者、中級

者などの個人のテーマにあわせた教室や小・中学生、高校生以上、障害のある方な

どのライフステージにあわせた「各種スポーツ教室」を実施した。 

 

２． フィットネス教室では、いつでも、気軽に参加できるフリー型プログラムと種目

及び回数等を設定したコース型プログラムを展開した。 

また、子育て中の方にも安心して参加できるよう託児サービス付きの教室も開催

し、多くの利用があった。 

 

３． 「走る・跳ぶ・投げる」といった子どもの体力・基礎運動能力向上を目的に年間

をとおした新設事業の「世田谷ジュニアアカデミー」では、陸上400ｍ元オリンピ

ック決勝出場選手で日本陸上競技連盟理事・強化委員長の高野進氏や元サッカー日

本代表選手で日本サッカー協会特任理事兼国際委員の北澤豪氏及び賛助会員や区

内の大学等と連携し、以下の事業を実施した。 

（１）「アスレティクスアカデミー」では、小学校３、４年生クラス、小学校５、６年

生クラスに分かれ 延べ１，９６０名の子どもたちが参加した。 

    

（２）「フットボールアカデミー」では、幼児クラス、小学校１、２年生クラスで延べ   

２，５８８名の子どもたちが参加した。幼児も参加しやすく比較的人気のある種

目に多くの参加があった。 

 

４． 「区民体育大会」は、４月１２日のライフル射撃競技から３月２２日のハンドボ

ール競技まで、計３４種目、延べ４０，６８０名の参加者があり、各競技大会で熱

戦が繰り広げられた。 

 

５． 「第６１回都民体育大会」は、柔道・スキー女子・バスケットボール女子・陸上

競技女子・ゴルフ男女・ハンドボール男女で種目優勝を果たした。女子は総合２位

と健闘した。 

 

６． 「第３回世田谷２４６ハーフマラソン」は、箱根駅伝出場の区内の大学選手をは

じめ、実業団や多くのランナーが参加した。ハーフマラソンの部では第２回大会の

コースをより安全で快適なコースに変更し、今大会より公認コースとして開催した。   

また、健康マラソンの部では、定員１,６００名のところ約２,１００名の参加が

あった。 

   さらに、ご協賛各社の PRコーナーをはじめ、地元商店街の模擬店等への来場者

や沿道の応援者を含め、約４６,０００名の方々がこのイベントを盛り上げた。 

    

７． 「多摩川流域スポーツ大会」は、サッカー及びバレーボール大会を実施し、多摩

川沿いにある区市町からの代表チームをはじめ、世田谷区からはそれぞれ８チーム

の子どもたちが参加した。 

   野球大会については、８月の集中豪雨による二子玉川緑地運動場の被害により、

残念ながら中止とした。 

 

８． 「区民スポーツまつり」は、賛助会員を中心とした実行委員会形式により、子ど

もから高齢者までだれもが気軽に楽しめるスポーツイベントとして、４８名の実行

委員が６月から企画検討会議を開き、準備を重ねてきた。当日は、約２４,０００

名の区民が来場し、５０種目以上の様々な体験コーナーを楽しんだ。 
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９． スポーツ・レクリエーション指導者制度「スポ・レクネット」は、指導者登録に

向けた基礎講習会、種目別専門講習会およびクラブマネージャー養成講習会を実施

し、延べ３９２名（ボランティア指導者１０６名、部活動指導者５６名、種目別指

導者２０９名、クラブマネージャー２１名）の登録があった。ホームページや窓口

での名簿閲覧により、紹介を行っている。 

 

10． 「総合型地域スポーツクラブ育成」は、すでに総合型地域スポーツクラブとして

設立し、運営している区内４つのクラブに物品助成を行い、総合型地域スポーツク

ラブを目指しているクラブには各地域の体育指導委員と連携し、情報提供やニュー

スポーツ用品の貸し出しを実施した。また、これまでのニュースポーツ用品貸し出

し施設である総合運動場、千歳温水プール、梅丘中学校温水プール、玉川中学校温

水プール、太子堂中学校温水プールの他、平成２０年度から烏山中学校温水プール

でも貸し出しを開始した。 

 

《受託事業の主な実績》 

１． 総合運動場（大蔵運動場、二子玉川緑地運動場）、千歳温水プールについては、

平成１８年度からはじめて指定管理者として開始した指定期間の３年が経過した。

平成２１年度からの次期指定管理者については、総合運動場（大蔵運動場、二子玉

川緑地運動場）が３年間、千歳温水プールが５年間の指定を受けたところである。 

尾山台地域体育館及び４中学校（太子堂、玉川、烏山、梅丘）の温水プールをは

じめとする小・中学校及び民間等スポーツ開放施設については、引き続き運営業務

を受託した。 

 

２． 大蔵運動場の年間利用者数は、６９２,２４３名（前年比２０,４０６名増）、二

子玉川緑地運動場は、１３４，８７３名（前年比１２，１１７名増）となった。   

また、千歳温水プール（全館）の年間利用者数は、２８９,４９２名（前年比３,

７７３名増）となった。 

 

３． 中学校温水プール（太子堂、玉川、烏山、梅丘）と地域体育館（尾山台、八幡山）

等の年間利用者数は、２７６，９４８名（前年比７，００１名増）となった。 

小・中学校及び民間等スポーツ開放施設の運営について、年間利用団体数は３６，

６６９団体（前年比５０団体増）となった。 

 

 



２　事業の状況

　　平成２０年度は下記の事業を実施した。

①初心者・初級者スポーツ教室

       に寄与する。

定員 応募者数 延参加者数

40 42 163

　毎週日曜日 全5日

平成20年10月5日～ 40 38 136
平成20年11月2日

　毎週日曜日 全5日

30 36 187

　毎週日曜日 全5日

20組40名 9組18名 30組60名

　毎週木曜日 全5日

30 32 126

  毎週火・水・木曜日 　　全6日

10 10 63

　毎週水曜日 全8日

10 5 22

　毎週水曜日 全8日

10 11 56

　毎週水曜日 全8日

10 28 71

　毎週土曜日 全8日

平成21年1月28日～

平成21年3月18日

平成20年5月24日～

平成20年7月12日

平成20年5月21日～

平成20年7月9日

平成20年9月24日～

平成20年11月26日

千 歳 ゴ ル フ セ ン タ ー

１ ８ 歳 以 上

１ ８ 歳 以 上

千 歳 ゴ ル フ セ ン タ ー

ゴ ル フ

１ ８ 歳 以 上

ニ ュ ー 成 城 ゴ ル フ セ ン タ ー

千 歳 ゴ ル フ セ ン タ ー

10/15･11/19
を除く

１ ８ 歳 以 上

親 子 体 操

経 堂 地 区 会 館 別 館

大 場 財 団 弓 道 場

中 学 生 以 上

２ ～ ４ 歳 児 と そ の 保 護 者

弓 道

平成20年5月22日～

平成20年6月19日

平成20年6月3日～

平成20年6月12日

平成20年7月13日～

平成20年8月10日

4/29は火曜日

10/19を除く
10/13は月曜日

小 学 ５ 年 生 以 上

大 蔵 運 動 場 洋 弓 場

実　施　年　月　日

平成20年4月6日～

小 学 ５ 年 生 以 上

テ ン テ ン
ア ー チ ェ リ ー

小 学 ４ 年 生 以 上

大 蔵 運 動 場 洋 弓 場

平成20年4月29日

ア ー チ ェ リ ー

会　　　　　　　場

大 蔵 運 動 場 洋 弓 場

備　考

目的：子どもから高齢者・障害者・外国人まで、個々のレベルにあった教室、大会等各種事業を展開し、区民のス

目的：基本的技術の習得、健康増進、体力向上を図るとともに、スポーツ・レクリエーションに親しむきっかけづくり

　　　リエーション活動の推進を図る。

       ポーツ及びレクリエーション活動の振興を図る。

（１）事業名　スポーツ教室

対　　　　　　　象

目的：初心者・初級者、中級者、ジュニア等の対象者別にスポーツ・レクリエーション教室を開催し、スポーツ・レク

１　スポーツ及びレクリエーション振興事業（第１号事
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定員 応募者数 延参加者数

10 36 71

　毎週土曜日 全8日

10 24 40

　毎週土曜日 全8日

40 28 113

　毎週土曜日 全5日

230 265 1,988

230 239 2,250

230 252 1,806

20 21 89

　毎週日曜日 全6日

20 14 59

　毎週日曜日 全6日

20 22 89

　毎週日曜日 全6日

30 13 59

　毎週金曜日 全5日

30 20 90

　毎週水曜日 全5日

20 9 参加者数　9

　日曜日 1日

20 19 ―

　土曜日 1日

20 94 121

　毎週土曜日 全6日

40 35 161

　毎週土曜日 全6日

平成21年3月21日

平成21年1月9日～

平成21年3月27日

　毎週火・水・木・金曜日　 各8日間×5教室

平成21年2月7日～

平成20年9月27日

平成21年2月7日～

平成20年5月11日～

平成20年4月1日～

平成20年6月20日

平成20年9月18日～

平成20年12月17日

　毎週火・水・木・金曜日
　 8日間×2教室、10日間×3教室

平成21年3月21日

平成20年6月1日

平成21年1月11日～

平成21年2月15日

平成20年5月23日～

平成20年6月27日

平成20年9月17日～

実　施　年　月　日

平成20年9月27日～

平成20年11月15日

平成21年3月7日

平成21年1月17日～

大 蔵 運 動 場 水 泳 場 ・ 千 歳 温 水 プ ー ル
烏山中学校温水プール・梅丘中学校温水プール

１ ８ 歳 以 上

小 学 ４ 年 生 以 上

ソ フ ト バ レ ー
ボ ー ル

祖 師 谷 小 学 校 体 育 館

シ ョ ー ト
テ ニ ス

平成20年9月6日～

平成20年10月11日

１ ８ 歳 以 上

大 蔵 運 動 場 水 泳 場 ・ 千 歳 温 水 プ ー ル
烏山中学校温水プール・梅丘中学校温水プール

１ ８ 歳 以 上

平成20年10月15日

　毎週火・水・木・金曜日　 各12日間×5教室

大 蔵 運 動 場 庭 球 場

１ ８ 歳 以 上

大 蔵 運 動 場 水 泳 場 ・ 千 歳 温 水 プ ー ル
烏山中学校温水プール・梅丘中学校温水プール

１ ８ 歳 以 上

平成20年10月12日

平成20年6月22日

平成20年9月7日～

小 学 生 以 上

対　　　　　　　象

会　　　　　　　場

ニ ュ ー 成 城 ゴ ル フ セ ン タ ー

１ ８ 歳 以 上

ニ ュ ー 成 城 ゴ ル フ セ ン タ ー

5/25は雨天のた
め中止

2/19・2/20・3/20(大
蔵）、1/16・3/20（千
歳）、2/3（烏山）、
2/11（梅丘）を除く

9/27を除く

備　考

3/14は雨天のた
め中止

5/30を除く

3/14は雨天のた
め中止

１ ８ 歳 以 上

大 蔵 運 動 場 庭 球 場

荒天のため中止

１ ８ 歳 以 上

大 蔵 運 動 場 庭 球 場

小 学 生 以 上

笹 原 小 学 校 体 育 館

大 蔵 運 動 場 庭 球 場

品 川 沖 （ 東 京 都 ）

１ ８ 歳 以 上

希 望 丘 中 学 校 格 技 室

小 学 生 以 上

１ ８ 歳 以 上

６ ０ 歳 以 上

大 蔵 運 動 場 庭 球 場

品 川 沖 （ 東 京 都 ）

ソ フ ト テ ニ ス

は じ め よ う
ス イ ミ ン グ

卓 球

ゴ ル フ

テ ニ ス

シ ル バ ー テ ニ ス

釣 り

5



定員 応募者数 延参加者数

20 2 7

　毎週水曜日 全6日

30 11 41

　毎週土曜日 全5日

20 30 53

　毎週土曜日 全3日

20 21 56

　毎週土曜日 全3日

40 19 68

　毎週日曜日 全4日

②中級者スポーツ教室

定員 応募者数 延参加者数

30 17 70

  毎週火・水・木曜日 全6日

30 18 84

　毎週木曜日 全7日

30 13 83

　毎週火曜日 全7日

30 23 144

　毎週木曜日 全7日

50 21 174

　毎週火曜日 全7日

50 17 126

　毎週金曜日 全7日

50 16 148

　毎週木曜日 全7日

30 7 53

　毎週火曜日 全7日

平成20年9月4日～

平成20年10月16日

平成20年5月31日～

平成20年6月28日

平成20年5月21日～

平成20年6月25日

実　施　年　月　日

平成21年2月21日～

平成21年3月7日

玉 川 中 学 校 温 水 プ ー ル

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

高 校 生 以 上

オ ー ク ラ ラ ン ド

対　　　　　　　象

目的：スポーツ活動をとおして、仲間づくりを促進するとともに、技術のレベルアップを図る。

弓 道 中 学 生 以 上

大 場 財 団 弓 道 場

ボ ウ リ ン グ 平成20年6月22日

平成20年6月24日

実　施　年　月　日

会　　　　　　　場

平成20年5月13日～

高 校 生 以 上

太 子 堂 中 学 校 温 水 プ ー ル 6/5を除く

平成20年7月1日～

平成20年7月10日

平成20年5月1日～

平成20年6月19日

玉 川 中 学 校 温 水 プ ー ル

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

平成21年2月10日～

平成21年3月24日

高 校 生 以 上

平成21年3月5日

高 校 生 以 上

高 校 生 以 上

水 泳

平成20年9月30日～

平成20年11月11日

平成20年11月7日～

平成20年12月19日

平成21年1月15日～

太 子 堂 中 学 校 温 水 プ ー ル

バ ド ミ ン ト ン

ビ リ ヤ ー ド

高 校 生 以 上

平成20年6月1日～

平成21年3月7日～

平成21年3月21日

ア ド バ ン ス

中 学 生 以 上

ニ ュ ー 文 化 ビ リ ヤ ー ド

中 学 生 以 上

高 校 生 以 上

代 田 小 学 校 体 育 館

対　　　　　　　象

会　　　　　　　場

小 学 生 以 上

砧 南 中 学 校 体 育 館

備　考

中 学 生 以 上

千 歳 温 水 プ ー ル

高 校 生 以 上

2/19を除く

備　考

な ぎ な た
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定員 応募者数 延参加者数

40 27 参加者数　22

　金～月曜日 3泊4日

40 24 85

　毎週日曜日 全4日

③ジュニアスポーツ教室

        を身体で感じてもらいながら、体力の向上や仲間づくりを図る。

定員 応募者数 延参加者数

45 48 197

　毎週水曜日 全5日

30 44 132

　毎週水曜日 全5日

20 13 35

　毎週土曜日 全3日

30 21 61

　隔週木曜日 全3日

20 18 60

　毎週木曜日 全4日

14 17 93

　毎週土曜日 全8日

14 13 69

　毎週土曜日 全8日

40 17 70

　毎週土曜日 全5日

40 106 280

　毎週火曜日 全7日

40 50 236

　毎週木曜日 全6日

平成20年10月14日～

平成20年12月2日

平成21年1月22日～

平成21年3月12日

平成20年6月7日～

平成20年7月5日

平成20年5月7日～

平成20年5月28日

平成20年7月12日

平成20年10月9日～

平成20年9月18日～

平成20年10月16日

平成20年9月27日～

平成20年11月15日

平成20年11月6日

平成20年5月24日～
10/23を除く

成 城 ゴ ル フ ク ラ ブ

成 城 ゴ ル フ ク ラ ブ

小 ・ 中 学 生

小 学 生

芦 花 中 学 校 体 育 館

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

小 学 生

千 歳 温 水 プ ー ル

2/19を除く

11/4を除く

小 ・ 中 学 生

弦 巻 中 学 校 格 技 室

小 学 生

空 手 道

平成21年2月20日～

菅 平 高 原 ス キ ー 場

平成21年2月23日

平成20年5月7日～

平成20年6月4日

平成20年9月16日～

平成20年9月30日

ゴ ル フ

九 品 仏 小 学 校 体 育 館

小 学 ３ 年 生 ～ 中 学 生

実　施　年　月　日

水 泳

ボ ウ リ ン グ

対　　　　　　　象

松 沢 区 民 集 会 所 体 育 室

幼 児 ・ 小 学 生

シ ョ ー ト テ ニ ス

小 学 ４ 年 生 以 上

小 学 ３ 年 生 ～ 中 学 生

平成20年11月23日

平成20年11月2日～

ス キ ー １ ８ 歳 以 上

目的：幼児、小・中学生を対象に、スポーツに親しむきっかけづくりの場を提供し、スポーツの楽しさやすばらしさ

対　　　　　　　象

実　施　年　月　日

会　　　　　　　場

備　考

備　考

幼 児 ・ 小 学 生

明 正 小 学 校 体 育 館

山 野 小 学 校 多 目 的 室

5/26は月曜日

会　　　　　　　場

オ ー ク ラ ラ ン ド

幼 児 ・ 小 学 生
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定員 応募者数 延参加者数

60 58 349

　毎週木曜日 全7日

50 50 315

　毎週火曜日 全7日

40 35 224

　毎週火曜日 全7日

20 38 95

　毎週日曜日 全6日

20 21 109

　毎週日曜日 全6日

④だれでも、ひとりでも参加できる教室

定員 応募者数 延参加者数

25 ― 1,106

　毎週月・木曜日 全67日

60 ― 6,684

　月・水・木･金曜日 全176日

25/30 ― 13,592

　日～土曜日 全355日

30 ― 10,125

 日曜・休日を除く 全275日

20/25/30 ― 10,326

　月・火・水・金曜日 全169日

25 ― 5,498

　水・木・金曜日 全133日

― ― 1,700

　毎週木曜日 全44日

目的：地域スポーツの振興を図るため、スポーツ・レクリエーション活動の拠点を設置し、継続的かつ自由にスポー

備　考

平成20年4月3日～

平成20年4月17日～

平成20年4月9日～

会　　　　　　　場

対　　　　　　　象

平成21年3月30日

平成20年6月24日

平成20年5月11日～

平成20年5月13日～

平成20年6月24日

アクアフィットネス
千 歳 温 水 プ ー ル

平成20年6月19日

実　施　年　月　日

平成20年5月8日～

※成人向け教室

太 子 堂 中 学 校 格 技 室

フ ィ ッ ト ネ ス
（ フ リ ー ）

千 歳 温 水 プ ー ル 体 育 室

１ ８ 歳 以 上

フ ィ ッ ト ネ ス
( コ ー ス 型 )

平成20年4月8日～

平成21年3月26日

平成21年3月27日

実　施　年　月　日

制 限 な し

制 限 な し

平成21年3月31日

大蔵運動場体育室／会議室兼軽運動室

平成21年3月31日

平成20年4月1日～

１ ８ 歳 以 上

１ ８ 歳 以 上

千 歳 温 水 プ ー ル 集 会 室

平成20年4月2日～

平成21年3月30日

平成21年3月26日

大蔵運動場体育室／会議室兼軽運動室

平成20年4月1日～

中 級 者 ま で

7月第1木曜日～9
月第3月曜日・祝
日・休館日を除く

※こども・親子・成
人向け教室

7/24･7/31･8月・
1/1･3/19を除く

平成20年5月13日～

大 蔵 運 動 場 庭 球 場

ソ フ ト テ ニ ス

5/25は雨天のた
め中止

小 学 ３ ～ ６ 年 生

大 蔵 運 動 場 庭 球 場

平成20年6月22日

平成20年9月7日～

平成20年10月12日

ち び っ こ 水 泳 小 学 生

千 歳 温 水 プ ー ル

烏 山 中 学 校 温 水 プ ー ル

小 学 生

小 学 生

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

会　　　　　　　場

備　考対　　　　　　　象

7月・8月・祝日・
休館日を除く

１ ８ 歳 以 上

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

小 学 ３ ～ ６ 年 生

       ツ・レクリエーション活動に参加できる環境を提供する。

気 功 ･ 太 極 拳
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定員 応募者数 延参加者数

― ― 268

　毎週土曜日 全12日

― ― 287

　毎週土曜日 全12日

― ― 889

　毎月第1・3水曜日 全24日

①子どもの体力・基礎運動向上事業

定員 応募者数 延参加者数

80 301 79

　祝日 1日

150 170 145

　祝日 1日

80 139 1,960

　毎週水曜日 全40日

80 209 2,588

　毎週水曜日 全36日

50 ― ―

　金～火曜日 全4日

②成人・高齢者の体力・基礎運動向上事業

定員 応募者数 延参加者数

150 156 600

　土曜日 全5日

小 学 ３ ～ ６ 年 生

大蔵運動場陸上競技場／体育館

３ 歳 ～ 小 学 ２ 年 生

大 蔵 運 動 場

小 ・ 中 学 校 教 員

平成20年4月29日 ３ 歳 ～ 小 学 ２ 年 生

大 蔵 運 動 場 陸 上 競 技 場

平成20年5月6日

平成20年6月4日～

平成20年9月6日～

平成20年11月29日

実　施　年　月　日

世田谷アスレティク
ス ア カ デ ミ ー

平成21年3月25日

走 力 向 上
指 導 者 ク リ ニ ッ ク

目的：「走る・跳ぶ・投げる」といった基礎的運動能力と体力の向上を目的とする。

平成20年9月21日～

備　考

会　　　　　　　場

大 蔵 運 動 場 陸 上 競 技 場

会　　　　　　　場

大 蔵 運 動 場 陸 上 競 技 場

実　施　年　月　日

8/13・10/1・10/22・
12/31・2/11を除く
9/29は月曜日、10/24は
金曜日

対　　　　　　　象

大 蔵 運 動 場 体 育 館

中 級 者 ま で

8/3を除く
講師の都合により
中止

対　　　　　　　象

会　　　　　　　場

弦 巻 中 学 校 体 育 館

対　　　　　　　象 備　考

7/9・8月・10/1・12/24・
12/31・2/11を除く
7/7・9/29は月曜日
東京都ジュニア育成地
域推進事業

9/21は日曜日

（２）事業名　体力・基礎運動能力向上事業

目的：「走る・跳ぶ・投げる・歩く」といった基礎的運動能力の向上を図り、子どもから高齢者までの多種多様なス

備　考

　　　ポーツ・レクリエーション活動を支える体力の基盤づくりを推進する。

大蔵運動場陸上競技場／体育館

世田谷フットボール
ア カ デ ミ ー

平成20年6月4日～

平成21年3月25日

実　施　年　月　日

平成20年8月1日～

平成20年8月5日

平成20年10月18日

平成20年4月19日～

平成20年7月12日

平成20年4月2日～

6/28を除く

目的：「走る・跳ぶ・投げる」といった基礎的運動能力と体力の向上を目的とする。

社 交 ダ ン ス

制 限 な し
バ ド ミ ン ト ン
卓 球

高 野 進 子 ど も
かけっこクリニック
＆ 記 録 会

小 学 ３ ～ ６ 年 生

ラ ン ニ ン グ
ク リ ニ ッ ク

中 学 生 以 上

10/25を除く

世田谷フットボール
アカデミー体験会

平成21年3月18日

駒 留 中 学 校 格 技 室

中 級 者 ま で
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定員 応募者数 延参加者数

― ― 3,936

　日～土曜日

定員 応募者数 参加者数

50 32 29

　日曜日  1日

40 57 38

　日曜日 1日

50 54 40

　日曜日 1日

40 16 12

　日・月曜日 1泊2日

40 26 23

　日・月曜日 1泊2日

平成20年10月26日～ 40 41 26
平成20年10月27日～

　日・月曜日 1泊2日

800 1,229 486

　日曜日 1日

100 43 43

　土曜日 1日

100 39 31

　土曜日 1日

100 69 59

　日曜日 1日

平成21年3月15日

平成20年5月11日

達 磨 山 ・ 踊 り 子 歩 道 （ 静 岡 県 ）

１ ８ 歳 以 上
高 水 三 山 （ 東 京 都 ）

平成20年6月21日

平成20年10月18日

ト レ ッ キ ン グ

平成21年3月1日

平成20年11月30日

多 摩 川 ウ ォ ー ク

ス キ ル ウ ォ ー ク
ク リ ニ ッ ク

１ ８ 歳 以 上

１ ８ 歳 以 上

日 光 （ 栃 木 県 ）

１ ８ 歳 以 上

平成20年5月26日

小 学 生 以 上

小 学 生 以 上

大 蔵 運 動 場

大 蔵 運 動 場

平成21年3月1日～3月31日

平成20年4月1日～12月7日

平成20年4月27日

郊外

備　考対　　　　　　　象

目的：「歩く」ことを通し、体力の保持・増進に努めるとともに、自然に親しむことを目的とする。

小 学 生 以 上

大 蔵 運 動 場 陸 上 競 技 場

会　　　　　　　場

１ ８ 歳 以 上

丸 山 （ 埼 玉 県 ）

③各種ウォーキング

ハ イ キ ン グ

備　考

会　　　　　　　場

対　　　　　　　象実　施　年　月　日

郊外
平成20年7月27日～

足 和 田 山 （ 山 梨 県 ）

１ ８ 歳 以 上

郊外

12/8～2/28まで
照明設置工事の
ため休止

小 学 生 以 上

平成20年7月28日

昇 仙 峡 ・ 西 沢 渓 谷 （ 山 梨 県 ）

郊外

兵 庫 島 公 園 ～ 多 摩 市

小 学 生 以 上

大 蔵 運 動 場

郊外

陸 上 競 技 場
地 域 開 放 事 業

平成20年5月25日～

実　施　年　月　日

郊外
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定員 応募者数 参加者数

― ― 40,680

― ― 23,195

平成20年4月19日～

平成20年8月10日～

平成21年2月28日～23日　

― ― 154

― ― 17

6チーム 5チーム 参加  5チーム

　金～日曜日 2泊3日

300 211 180

　日曜日 1日

64チーム 59チーム 参加 59チーム

　火～金曜日 全4日

60チーム 62チーム 参加 63チーム
平成21年3月8日

　日曜日 1日

駒 沢 公 園 ほ か 各 競 技 施 設

小 学 生 以 上

平成20年7月8日～11日

太 子 堂 中 学 校 温 水 プ ー ル

７ 名 以 内 の チ ー ム

川 場 村 ( 群 馬 県 ）
川場村
参加5チーム

ド ッ ジ ボ ー ル
大 会

レディースバレー
ボ ー ル 大 会

水 泳 記 録 会

平成20年5月16日～

平成20年5月18日

平成20年6月15日

㈱東京電力と
共催

小 学 生

大 蔵 運 動 場 体 育 館

平成20年11月1日

実　施　年　月　日

区 内 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 者

夏季

平成20年6月8日

平成20年9月7日～

目的：日常の鍛錬の成果を発揮する機会を提供することにより、競技力向上を図る。

区 民 体 育 大 会 陸上競技ほか
33種目

平成20年4月12日～

平成21年3月22日

世田谷区・川場村
交 流 親 善 ゲ ー ト
ボ ー ル 大 会

各 種 共 催 大 会

―

大 蔵 運 動 場 ほ か

冬季

―

平成21年3月8日

平成20年4月6日～

平成21年3月15日

春季

520

春季：陸上競技
　　　  ほか25種目
夏季：水泳・ゴルフ
冬季：スキー・駅伝

備　考

陸上競技ほか
30大会

区 内 在 住 ･ 在 勤 者

（３）事業名　競技大会

対　　　　　　　象

会　　　　　　　場

区 内 在 住 ･ 在 勤 者

平成20年8月18日

女 性

大 蔵 運 動 場 体 育 館

インディアカ
グラウンドゴルフ

大 蔵 運 動 場 ほ か

東 京 体 育 館 ほ か

陸上競技
ほか13種目

区 内 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 者 等

区 内 在 住 ･ 在 勤 者
都 民 ス ポ レ ク
ふ れ あ い 大 会

都 民 体 育 大 会

都 民 生 涯
ス ポ ー ツ 大 会

平成20年8月9日～
駒 沢 公 園 ほ か 各 競 技 施 設平成20年9月15日
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定員 応募者数 参加者数

1,000 1,181 1,093

　日曜日  1日 1,600 2,607 2,111

定員 応募者数 参加者数

60 35 26

　土曜日 1日

160 174 156

　日曜日 1日

①めざせトップアスリート

定員 応募者数 参加者数

100 160 ―

　金曜日 1日

60 82 49

　土曜日 1日

平成20年12月20日

会　　　　　　　場

平成20年11月9日

実　施　年　月　日

平成20年5月17日

平成21年1月24日

目的：スポーツ界で活躍している選手を招き、小・中学生を中心とした区民にスポーツのすばらしさを理解してもら

目的：日頃の練習の成果を発揮する場として、箱根駅伝で活躍する区内大学の選手と共に国道２４６を走る機会

実　施　年　月　日

（４）事業名　世田谷２４６ハーフマラソン

　　　 を提供することで、競技力の向上を図る。

備　考対　　　　　　　象

　　　 うとともに、区民のスポーツ・レクリエーション活動を推進する。

備　考

小 学 生 以 上

平成20年8月29日

対　　　　　　　象

       その人間性、生き方に関心をもたせ、スポーツ活動意欲を高める。

対　　　　　　　象

サ ッ カ ー

目的：子どもが様々なスポーツのトップ選手（ＯＢを含む）から直接指導を受けることにより、技術はもちろんのこと、

会　　　　　　　場

会　　　　　　　場

駒 沢 オ リ ン ピ ッ ク 公 園 → 国 道 246 号 線 →
二子玉川緑地運動場→駒沢オリンピック公園

駒 沢 オ リ ン ピ ッ ク 公 園

小 学 生 以 上

ハーフマラソン

（５）事業名　スポーツ講習会

世 田 谷 ２ ４ ６
ハ ー フ マ ラ ソ ン

高 校 生 以 上

健康マラソン
（親子・2Km・5km・
10km）

（６）事業名　子ども活き活きスポーツ活動推進事業

実　施　年　月　日

目的：スポーツをとおして、子どもの健康・体力を保持・増進していくとともに、地域社会の中で子どもが健やかに
　　　　育つことを目的に、子どもたちの活き活きとしたスポーツ活動を推進する。

テ ィ ー ボ ー ル
講 習 会

バ レ ー ボ ー ル
講 習 会

大 蔵 運 動 場 野 球 場

小 学 生 以 上
大 蔵 運 動 場 体 育 館

備　考

小 学 ４ ～ ６ 年 生

二子玉川緑地運動場サッカー場

雨天のため中止

小 学 ４ ～ ６ 年 生

大 蔵 運 動 場 陸 上 競 技 場
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定員 応募者数 参加者数

40 43 33

　日曜日 1日

40 38 32

　日曜日 1日

60 43 22

　日曜日 1日

60 66 49

　土曜日 1日

60 39 38

　日曜日 1日

60 27 ―

　土曜日 1日

②子どもスポーツイベント

定員 応募者数 参加者数

― ― 578

　祝日 1日

③ジュニア育成事業

定員 応募者数 参加者数

― ― 37

　水曜日 1日

― ― 32

　木曜日 1日

― ― 31

　月曜日 1日

平成20年7月23日

平成20年7月24日

平成20年5月3日

実　施　年　月　日

対　　　　　　　象実　施　年　月　日

平成21年3月14日

玉 川 中 学 校 校 庭

実　施　年　月　日

平成20年12月21日

平成21年2月8日

水 泳

       ーツに親しみ、身近なものへとするためのきっかけ作りの機会を提供する。

バ ド ミ ン ト ン

中 学 生ラ グ ビ ー

池 尻 小 学 校 東 側 体 育 館

リ コ ー 砧 グ ラ ウ ン ド

会　　　　　　　場

目的：スポーツを好きな子はもちろんのこと、スポーツに関心のない子や苦手な子も含め、広く子どもたちがスポ

小 学 ３ ～ ６ 年 生

部活動支援

備　考

小 学 ４ ～ ６ 年 生

若 林 中 学 校 校 庭

備　考対　　　　　　　象

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

部活動支援

部活動支援

制 限 な し

小 学 ４ ～ ６ 年 生

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

備　考

体育館でスポーツ
チャレンジコーナーを
実施

千 歳 中 学 校 校 庭

会　　　　　　　場

       ることを目的とする。

対　　　　　　　象

小 学 ３ ～ ６ 年 生

大 蔵 運 動 場 体 育 館

小 学 ４ ～ ６ 年 生

会　　　　　　　場

平成21年1月25日

平成21年2月28日

平成21年3月1日

野 球

チ ア リ ー デ ィ ン グ

バ レ ー ボ ー ル

大 蔵 運 動 場 体 育 館

小 学 ３ ～ ６ 年 生

尾 山 台 中 学 校 体 育 館

テ ニ ス 中 学 生平成20年7月28日

中 学 生

雨天のため中止

目的：東京国体開催に向けて、国体種目のジュニア選手の強化・育成を推進し、ジュニアスポーツの底上げを図

ラ グ ビ ー

親 と 子 の つ ど い
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定員 応募者数 参加者数

― ― 36

　木曜日 1日

― ― 50

　日曜日 1日

― ― 48

　日曜日 1日

― ― 25

　日曜日 1日

― ― 14

　日曜日 1日

― ― 53

　日曜日 1日

― ― 31

　土曜日 1日

― ― 31

　土曜日 1日

― ― 23

　土曜日 1日

― ― 7

　金曜日 1日

― ― 延参加者数272

　土・日・祝日 全10日

― ― 延参加者数320

　木・土・日・祝日 全16日

― ― 延参加者数364

　木曜日 全13日

野 球

東京都ジュニア育成
地域推進事業

小 ・ 中 学 生 、 高 校 生

平成21年1月11日
ジ ュ ニ ア 空 手 道
ス ポ ー ツ 教 室

小 ・ 中 学 生

ハンドボール教室

佼 成 学 園 女 子 高 等 学 校

平成21年1月25日

実　施　年　月　日

平成20年12月21日

平成20年11月30日

平成20年11月30日

平成20年8月21日

平成21年1月18日

平成21年1月25日

ジ ュ ニ ア
ソ フ ト テ ニ ス 教 室
強 化 練 習 会

陸 上 競 技

東京都ジュニア育成
地域推進事業

部活動支援

小 ・ 中 学 生

松 沢 小 学 校 ・ 山 野 小 学 校

大 蔵 運 動 場 庭 球 場 他

平成20年4月12日～

平成20年12月4日

平成20年4月17日～

平成21年3月7日

平成20年7月25日

平成20年7月6日～

中 学 生

梅 丘 中 学 校 体 育 館

深 沢 中 学 校 校 庭

八 王 子 乗 馬 ク ラ ブ
小 ・ 中 学 生 、 高 校 生

緑 丘 中 学 校 校 庭

弦 巻 中 学 校 校 庭

東京都ジュニア育成
地域推進事業

会　　　　　　　場

中 学 生

中 学 生

桜 木 中 学 校 体 育 館

部活動支援

中 学 生

午後実施
部活動支援

備　考

中 学 生

部活動支援

中 学 生

玉 川 中 学 校 校 庭

サ ッ カ ー

部活動支援

対　　　　　　　象

部活動支援

中 学 生 （ 男 子 ）

八 幡 中 学 校 体 育 館

部活動支援

東京都ジュニア育成
地域推進事業

バ レ ー ボ ー ル

部活動支援

中 学 生

希 望 丘 中 学 校 校 庭

午前実施
部活動支援

中 学 生 （ 女 子 ）

八 幡 中 学 校 体 育 館

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

平成21年3月14日

平成21年3月7日

馬 術 ジ ュ ニ ア
強 化 練 習 会
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④多摩川流域スポーツ大会

定員 応募チーム数 参加チーム数

24チーム 24チーム ―

　日曜日 1日

32チーム 32チーム 32チーム

　祝日 1日

24チーム 24チーム 24チーム

　土曜日 1日

⑤親子スポーツ観戦デー

定員 応募者数 参加者数

― 127 56

　土曜日 1日

75組 402 287

　日曜日 1日

― 529 340

　土曜日 1日

250 105 46

　日曜日 1日

定員 応募者数 延参加者数

20 37 396

　毎週水曜日 全20日

20 30 490

　毎週水曜日 全20日

　　　 の世代から高齢者を対象に健康づくりを推進する。

対　　　　　　　象

元 気 な シ ル バ ー
いきいきトレーニング

サ ッ カ ー

平成20年12月21日

実　施　年　月　日

目的：加齢とともに衰えてくる筋力の低下を防止し、歩行能力の低下や腰痛 肩こり 膝痛を予防改善する等、団
塊

（７）事業名　生涯健康推進事業

平成20年10月26日

平成20年12月6日 Jリーグ
東京ヴェルディ
対川崎フロンターレ

平成20年4月26日

実　施　年　月　日

       する。

会　　　　　　　場

対　　　　　　　象実　施　年　月　日

会　　　　　　　場

ラ グ ビ ー

平成20年4月9日～

平成20年9月3日

大 蔵 運 動 場 体 育 室 ほ か

６ ０ 歳 以 上

平成20年10月1日～

平成21年2月25日

会　　　　　　　場

６ ０ 歳 以 上

大 蔵 運 動 場 体 育 室 ほ か

備　考

8/13を除く

12/31・2/11
を除く

備　考

備　考

味 の 素 ス タ ジ ア ム

小 学 生 と そ の 家 族

味 の 素 ス タ ジ ア ム

秩 父 宮 ラ グ ビ ー 場

小 学 生 親 子

区内6チーム
青梅市ほか18チーム
冠水の影響により中
止

小 学 ４ ～ ６ 年 生

バ レ ー ボ ー ル 平成20年12月13日

野 球

区内8チーム
青梅市ほか16チーム
東京都ジュニア育成
地域推進事業

小 学 ４ ～ ６ 年 生 の 女 子
大蔵運動場体育館／厚生年金体育館

サ ッ カ ー

平成20年9月21日

小 ・ 中 学 生 と そ の 家 族

対　　　　　　　象

目的：スポーツを身近に感じ、子どもがスポーツを始めるきっかけ作りとして、親子でスポーツを「観る」機会を提供

区内8チーム
青梅市ほか23チーム

平成20年11月23日

Jリーグ
東京ヴェルディ
対名古屋グランパス

ﾄｯﾌﾟﾘｰｸﾞ
リコーブラックラムズ
対セコムラガッツ

Jリーグ
ＦＣ東京
対鹿島アントラーズ味 の 素 ス タ ジ ア ム

小 学 生 と そ の 家 族

小 学 １ ・ ２ 年 生

大 蔵 運 動 場 陸 上 競 技 場

二 子 玉 川 緑 地 運 動 場 野 球 場

目的：区内の子どもたちが大会を通じて、他の地域の子どもたちとふれあい、交流を深めることを目的とする。
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定員 応募者数 延参加者数

20 25 251

　毎週木曜日 全12日

20 25 325

　毎週木曜日 全20日

50 23 99

　毎週木曜日 全6日

50 27 115

　毎週月曜日 全6日

50 21 91

　毎週木曜日 全6日

50 12 64

　毎週土曜日 全6日

50 24 95

　毎週日曜日 全6日

50 23 107

　毎週水曜日 全6日

50 37 165

　毎週木曜日 全6日

50 10 33

　毎週土曜日 全6日

50 29 110

　毎週水曜日 全6日

50 7 32

　毎週日曜日 全6日

平成20年12月13日

平成20年11月16日～

平成20年12月21日

平成20年10月1日～

平成20年11月5日

平成20年10月2日～

平成20年11月5日～

平成20年7月13日

平成20年6月1日～

平成20年12月10日

元 気 な シ ル バ ー
いきいきトレーニング 平成20年9月11日～

平成21年2月12日

生 涯
健 康 づ く り 体 操

平成20年11月13日

平成20年11月1日～

平成20年5月22日～

平成20年6月26日

平成20年5月8日～

7/6を除く

５ ５ 歳 以 上

平成20年5月24日～

平成20年4月17日～

６ ０ 歳 以 上

平成20年6月12日

平成20年6月28日

平成20年5月12日～

平成20年6月16日

５ ５ 歳 以 上

祖 師 谷 地 区 会 館 第 一 会 議 室

烏 山 中 学 校 体 育 館

千歳温水プール／体育室 ほか

平成20年7月3日

実　施　年　月　日

桜 丘 中 学 校 格 技 室

備　考対　　　　　　　象

会　　　　　　　場

６ ０ 歳 以 上

1/1・1/15･1/22
を除く

５ ５ 歳 以 上

５ ５ 歳 以 上

５ ５ 歳 以 上

玉 川 中 学 校 格 技 室

５ ５ 歳 以 上

11/8を除く

10/30を除く砧 南 中 学 校 格 技 室

千歳温水プール／体育室 ほか

５ ５ 歳 以 上

北 沢 小 学 校 体 育 館

若 林 区 民 集 会 所

５ ５ 歳 以 上

等 々 力 小 学 校 体 育 館

５ ５ 歳 以 上

上祖師谷一丁目区民集会所大会議室

松 沢 小 学 校 体 育 館

５ ５ 歳 以 上
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定員 在籍者数 延参加者数

20 16 189

　毎月第1･3･(5)土曜日 全18日

15 11 163

　毎月第1･3･(5)水曜日 全18日

10 10 112

　毎月第2･4土曜日 全18日

15 7 97

　毎月第2･4土曜日 全18日

10 8 106

　毎月第1･3･(5)土曜日 全18日

40 40 497

　毎月第2･4土曜日 全18日

20 20 203

　毎月第1･3･(5)土曜日 全16日

20 15 109

　毎週木曜日 全7日

10 10 66

　毎週木曜日 全7日

平成21年3月28日

平成20年4月19日～

平成20年4月12日～

平成21年3月14日

平成20年4月19日～

平成21年3月7日

平成20年4月12日～

平成20年11月20日

平成20年10月9日～
く じ ら
水 泳 教 室

中 学 生 以 上

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

目的：適切な運動を定期的に行うことにより健康の増進、体力の向上を図るとともに、運動することの楽しさやすば

①運動・水泳教室

      らしさを伝える。

ひ ま わ り
運 動 教 室

小 学 生

尾 山 台 地 域 体 育 館

実　施　年　月　日 対　　　　　　　象

会　　　　　　　場

目的：定期的な教室やイベントを開催し、障害者のスポーツ・レクリエーション活動の推進を図る。

（8）事業名　障害者スポーツ・レクリエーション推進事業

備　考

小 学 生 以 上

8月を除く

小 学 生

8月を除く

8月を除く

マ ン ボ ウ
水 泳 教 室

平成20年11月20日

小 学 生 以 上

平成20年4月5日～

平成21年3月7日

平成21年3月7日

8月を除く

中 学 生

尾 山 台 地 域 体 育 館

6月～9月を除く
(太子堂中学校温
水プールで夏季教
室を2日間実施)太 子 堂 中 学 校 温 水 プ ー ル

中 学 生

八 幡 山 小 地 域 体 育 館

大 蔵 運 動 場 水 泳 場

6月～9月を除く
(太子堂中学校温
水プールで夏季教
室を2日間実施)玉 川 中 学 校 温 水 プ ー ル

八 幡 山 小 地 域 体 育 館

平成20年4月12日～

イ ル カ
水 泳 教 室

ラ ッ コ
水 泳 教 室

平成20年10月9日～

コ ア ラ
運 動 教 室

平成21年3月14日

中 学 生
運 動 教 室

小 学 生

ハ ヤ ブ サ
運 動 教 室

み つ ば ち
運 動 教 室 　

8月を除く

小 学 生

平成20年4月16日～

平成21年3月4日

砧 中 学 校 格 技 室
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②各種スポーツ教室・イベント

定員 応募者数 延参加者数

40 24 24

　日曜日 1日

30 35 70

　隔週土曜日 全3日

30 37 89

　隔週土曜日 全3日

36 38 89

　隔週土曜日 全3日

20 32 78

　隔週土曜日 全4日

20 37 57

　隔週土曜日 全4日

　　　する。

ふ れ あ い
ボ ウ リ ン グ 教 室

目的：気軽に参加できるスポーツ教室・イベントを実施し、スポーツ・レクリエーションに親しむきっかけづくりに寄与

平成20年11月15日

平成20年5月3日～

平成20年5月31日

平成20年9月6日～

平成20年10月4日

平成21年1月17日～

平成21年2月7日

平成20年10月11日～

中 学 生 以 上

備　考対　　　　　　　象

会　　　　　　　場

オ ー ク ラ ラ ン ド

中 学 生 以 上

オ ー ク ラ ラ ン ド

オ ー ク ラ ラ ン ド

中 学 生 以 上

ふ れ あ い
ウ ォ ー キ ン グ

二 子 玉 川 ～ 次 太 夫 堀 公 園

実　施　年　月　日

平成20年10月26日 中 学 生 以 上

わ く わ く
サ ッ カ ー 教 室

小 ・ 中 学 生

池 尻 小 学 校 東 側 体 育 館

小 ・ 中 学 生

池 尻 小 学 校 東 側 体 育 館

平成21年1月24日～

平成21年3月7日
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